
Office365
−多要素認証の設定⼿順−

２０２３年７⽉５⽇

室蘭⼯業⼤学
情報教育センター



① パソコンのWEBブラウザからMicrosoftアカウントに⼤学のメールアドレス
を利⽤してサインインする

②「セキュリティ情報」をクリックする

⽒名
メールアドレス

https://myaccount.microsoft.com/

ステップ１：スマートフォンの電話番号の登録
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③「サインイン⽅法の追加」をクリック

④「⽅法を選択します」をクリックしリストから「電話」を選択して「追加」
をクリック
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⑤「⽇本」を選択し、電話番号を⼊⼒する
⑥「コードをSMS送信する」が選択されていることを確信し、「次へ」をクリック

⑦スマホに届いた6桁のコードを⼊⼒して「次へ」をクリック
（完了のメッセージが表⽰される）
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スマホにSMSが届く



電話（SMS)を使った認証⽅法
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① https://outlook.office.com/mail/ にアクセスする
②⼤学のメールアドレスを利⽤してサインインする
③「IDを確認する」の画⾯でSMSを送信を選択する。

スマホにSMSが届く

認証コードを⼊⼒する


